
Centrum sociálnych služieb PRAMEŇ, Matúškova 1631, Dolný Kubín 

 

PLÁN aKTIVÍT Na MESIaC OKTÓBER 2023 

 

5. 10. 2023 

 
Návšteva ZOO Bojnice v spolupráci s Trenčianskou nadáciou Dr. Klaun 

 

 

6. 10. 2023 

 
Sv. omša spojená so sv. spoveďou  (9.00 hod.) 

 

 

10. 10. 2023 

 

 
Návšteva Oravskej knižnice A. Habovštiaka Dolný Kubín (10.00 hod.) 

 

11. 10. 2023 

 
Canisterapia 

 

 

12. 10. 2023 

 
Žilinský Oskar 2023 - Kultúrny dom Turie 

 

 

18.10. 2023 

Tvorivá dielňa – „Tvoríme z prírodného materiálu“ 
CSS PRAMEŇ Dolný Kubín – telocvičňa 

 

 

24. 10. 2023 

Aktivity spojené s Októbrom – mesiacom úcty k starším - 
CSS Brezovec Dolný Kubín 

 



 

Centrum sociálnych služieb PRAMEŇ, Matúškova 1631, Dolný Kubín 

PRaVIDELNÉ aKTIVITY V MESIaCI OKTÓBER 2023 
       

 Športové aktivity    
BOCCIA, SCHJULLEN, PING-PONG, LOPTOVÉ HRY, BICYKLOVANIE 

 Pracovná terapia     
PRÁCA V STOLÁRSKEJ DIELNI, KREATÍVNE ČINNOSTI, PRAKTICKÉ ZRUČNOSTI, SEZÓNNE PRÁCE V ZÁHRADE 

 Vychádzky do mesta a blízkeho okolia, Pobyt v záhrade 
 

 SNOEZELEN 
 

 Muzikoterapia 
 

 Rehabilitačná starostlivosť 



 
 

 

 


